三明市第五医院体检须知

 为了给您提供更为满意的服务，请您在体检前仔细阅读以下须知：

1、 体检前准备：

体检前三天起应注意清淡饮食、忌酒。体检前一天晚8时后禁止任何饮食（包括点心、开水等）

2、 体检步骤及地点：

1. 受检者必须携带身份证原件，到一楼体检中心服务总台登记并领取指引单，方可进行体检；

2. 抽血（需空腹）：三明市第五医院·职业病防治中心（下同）一楼体检中心检验科抽血处；

3. 彩超检查（需空腹）：住院大楼四楼B超室；

4. 心电图检查：一楼体检中心心电图室；

5. 胸片检查：住院部东侧一楼放射科；

6. 一般体格检查：一楼体检中心体检室；

7. 抽血和B超检查后或体检结束后，凭体检指引单到一楼体检中心服务总台领取免费早点；

8. 体检结束后请务必将体检指引单交还一楼体检中心服务总台，以免耽误体检诊断报告。

3、 注意事项：

1. 请您务必按照指定时间如期前往，以免失去体检机会；

2. 抽血及彩超检查必须空腹；女性检查子宫附件彩超、男性检查前列腺彩超需憋尿检查。

3. 受检者不能佩戴项链及其它饰品，以免影响胸片、心电图及B超检查；

4. 女性受检者应避免穿连衣裙及裤袜，以免影响检查；

